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Dar vida o devolver la vida al paciente o al padecedor del infortunio, es la maxima y mas noble causa 
que nos ha acompanado desde la historia de la Medicina al momento actual. 

Las causas por la que se pierde la vida son muchas y varias. En principio cualquier persona que entra en 
el Proceso de Morir, debido a causas naturales o a enfermedades el desencadenante es el mismo "parada 
cardiorespiratoria" (PCR) o tras "parada respiratoria llega la cardiaca". 

Corazon y pulmon intimamente ligados a la vida, no puede pasar uno sin otro. 

La PCR puede aparecer en diversas condiciones: 




1. Puede ser el principio de una enfermedad subita (muerte subita por un infarto agudo de miocardio o 
accidente cardiovascular agudo). 

2. Tras un accidente (habitualmente tras un accidente de trafico por las graves lesiones producidas). 

3. Tras una larga o corta enfermedad (cancer, enfermedades cronicas). 

4. Tras una intoxication medioambiental o voluntario a largo plazo (alcohol, drogas) 

5. Tras un intento autolitico (quitarse la vida uno mismo). 

6. Tras un desastre de masas (terremotos, terrorismo, etc). 

7. Tras un acto violento (Tras un disparo o el uso de una arma balnea). 

La historia siempre nos ensena cosas!. Sobre todo a interpretar como devolver la vida con actos 
inicialmente ingenuos pero no faltos de verdad! 

Aunque lo mas cierto es que la vida debemos devolverla cuando creamos que se debe aplicar porque la 
causa que le llevo a la muerte sea reversible. 


1.- Adam y el boca a boca! 



('https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap2.jpgl 

Adam mouth to mouth 


Nos movemos entre la fiction y la aplastante realidad! 






La fe nos dice que fue Dios quien creo al hombre a su imagen [Y creo Dios al hombre a su imagen, a 
imagen de Dios lo creo; varon y hembra los creo. (Gn.1.27)] tras moldear su cuerpo en el barro y una vez 
realizado, para darle vida lo hizo a traves de un soplo de aire ("soplo de vida"). 

Este soplo de vida se refiere a que la misma se puede generar con una cantidad de aire que hace que 
entre por los pulmones y conduzca a la resucitacion. No obstante este es uno de los mecanismos basicos 
de la reanimacion cardiopulmonar. 

El aire que entra en los pulmones, es el aire de vida, sin ellos no podriamos vivir y es lo que realmente 
hace que nuestro cerebro se mantenga vivo. 

De todas maneras la vida no es solo eso, el corazon debe de dar marcha adelante y que fluya la sangre a 
todos los destinos de nuestro cuerpo. Por ello previo al nacimiento de un ser vivo (un feto) tiene 
circulation ayudado por la madre, pero el acto de vivir es la primera ventilation! Si, si dije ventilation y 
no respiration! 

Os recuerdo la parte primera del Blog sobre Anatomia de un ventilador 
(https://drsantiagoherrero.wordpress.eom/2011/06/29/anatomia-de-un-ventilador-l-parte/l. donde dimos 
claros detalles de como es la ventilation y la respiration ... 

La figura aqui representada es una version comica del primer "soplo de aire" o primer soplo de vida! 
1740-Boca a boca 

La academia de ciencias de Paris oficialmente recomendo el boca a boca para la resucitacion de 
ahogados. 


2.- La Biblia 



(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap5.jpgl 






La imagen recoge al prof eta Eliseo ... 


Eliseo (hebreo: 3 W' , '?8 r Dios es mi salvation) fue un connotado profeta que vivio hacia el ano 850-800 A.C 
en Israel y que sucedio a Elias el profeta durante el reinado de los Reyes. En el Islam es conocido como 
Al-Yasa o Alyassa. 

La Biblia en ocasiones menciona como una fuente de descripciones escritas sobre los primeros casos de 
reanimacion. Un numero de sucesos sobre la recuperacion de la muerte se encuentran en la Biblia. Dos 
episodios del Antiguo Testamento que parecen describir la reanimacion se relacionan en los libros de 
Reyes, e involucran a los profetas hebreos Elias y Eliseo. La historia de Eliseo, Elijaha sucesor como 
profeta de Israel, es el mas frecuentemente citado en los articulos medicos, que representa el primer caso 
documentado de la reanimacion boca a boca. Las opiniones de los eruditos biblicos y medicos difieren en 
este punto. Otro episodio que puede representar la reanimacion se le dice en el Nuevo Testamento, y se 
refiere a una accion por el apostol Pablo. Dentro de un siglo de este episodio, las investigaciones de 
Galeno marco el inicio de una nueva era en la investigacion medica que en ultima instancia, para sentar 
las bases cientificas de la reanimacion. Sin embargo, los episodios de la Biblia ya habia servido para 
mostrar la posibilidad de que la reanimacion se podia lograr. 


Hechos 


o El primer milagro de Eliseo es acceder a la peticion de los profetas lugarenos y sanea las aguas del 
manantial de Jerico (II Reyes 2, 22) y hasta el presente ese lugar lleva el nombre de "La Fuente de 
Eliseo" (Ayn es-Sultan). 

o Multiplica el aceite en la casa de una viuda (2 Re 4: 1-7) y resucita a un nino Sunamita fallecido de 
una enfermedad a la cabeza. La primera description de una resucitacion exitosa se narra en la Biblia, 
en el Libro de los Reyes. Un nino de una pareja Sunamita se quejo de un dolor de cabeza y murio. El 
profeta Eliseo oro y luego: "... se coloco sobre el nino puso su boca sobre su boca, sus ojos sobre sus 
ojos y sus manos sobre sus manos, cuando se inclino sobre el y el cuerpo del nino.. entro en calor. Dio 
un paso hacia abajo, se acerco una vez arriba y abajo de la sala, despues se incorpora y se inclino 
sobre el, entonces el nino estornudo siete veces, y el muchacho abrio los ojos. "(2 Reyes, iv, 34).. (Ver 
figura). 

3. - Las primeras asistencias respiratorias (Los Mayas) 

4. -ISIS y el beso de la vida. El periodo Egipcio (Inhotep) 

Sobre el periodo egipcio tenemos a Inhotep (ver articulo completo) 
(https://drsantiagoherrero.wordpress.eom/2011/07/22/inhotep-un-intensivista-egipdo/l 

La Diosa egipcia ISIS hace revivir a su marido OSiris! 

(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap8.jpgl 

Esposa de Osiris, madre de Horus, hermana de Santa y Neftis. Hija de Nuit, la diosa del cielo Global, y 
Geb, dios de la Tierra. Su nombre traducido al "trono". El verdadero nombre de Isis es Auset. Se 
pronuncia "Isis" por los griegos, y este es el nombre mas conocido hoy en dia. Ella fue la primera diosa 


egipcia nacido en la tierra y en el primer dia entre la 
creation de los primeros anos. Isis ha sido conocida 
como la diosa de las mujeres y los ninos y la madre de 
todos los seres vivos en el periodo ptolemaico. Viajo 
alrededor de ensenar a las mujeres de Egipto de las 
habilidades de tejer, cocinar y criar hijos. Tambien 
ayudo durante el proceso de parto. Isis estaba de viaje 
cuando se entero que su amado esposo Osiris fue 
muerto. Ella se horrorizo cuando se entero que su 
hermano Set lo habia asesinado. Aqui Isis es conocida 
en su papel como la esposa de luto. Imitation de Isis era 
un ritual importante para muchas mujeres cuyo marido 
habia muerto. Ella vago por el pais en busca del cuerpo 
de Osiris mientras tira el pelo, arrojando tierra sobre si 
misma y golpeando su pecho. Estos gestos se convirtio 
en los signos clasicos de duelo femenino en el Antiguo 
Egipto. Una vez que encontro el cadaver de su marido 
comenzo a trabajar su magia para reanimarlo. Isis , 
tras besarle (beso de la vida) logro restablecer la vida 
lo suficiente como para concebir Osiris Horus. Poco 
despues de que Set conoce que Osiris ya no estaba 
muerto le hizo estar muy enojado. Lo volvieron a 
localizar y le corto el cuerpo en 14 pedazos y los tiro en 
el Nilo. A1 escuchar la noticia, Isis fue una vez mas 

--- arrojado en un estado de duelo. Ella, junto con Neftis y 

Anubis, viajo por todo el Nilo en busca de las piezas de Osiris. Isis pidio Thoth, por su ayuda en la 
resurreccion de Osiris. El enseno a Isis el proceso de momificacion. Este proceso asegurado el 
fallecimiento de una vida despues de la muerte y en el caso de Osiris, que le aseguro la position del rey 
de los infiernos. Isis se entristecio con gratitud por la muerte de su verdadero amor, pero ella fue 
consolado por dos cosas: 1) Osiris volvio a vivir en el infierno, 2) Ella estaba embarazada de Horus. Isis 
le dijo Thoth que Horus iba a vengar la muerte de su padre y convertirse en el legitimo heredero de su 
reino. 



En estos terminos, se habia de la resurreccion y la devolution de la vida a traves del beso (o acto de 
ventilar), eran los inicios de un intento de reanimacion cardiopulmonar (resucitacion). 


5.-La RCP inversa (metodo de resucitacion) desde el 3.500 a.c. al 1770 

('https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap9.jpgl Qtros metodos se han desarrollado en 
la decada de 1700 en respuesta a la principal causa de muerte subita de ese momento, el ahogamiento. 
La inversion fue practicado originalmente en Egipto casi 3.500 anos antes y de nuevo se hizo popular en 
Europa. Este metodo consiste en colgar a la victima por los pies, con presion en el pecho para ayudar a la 
inspiration. 

En respuesta al creciente numero de ahogados durante este periodo de tiempo, las sociedades se 
formaron para organizar los esfuerzos de reanimacion. Royal Humane Society de Inglaterra, fue 






fundada en 1774. 

Estos y otros metodos se ha aplicado durante anos como se 
documenta en el informe de colgar "Anne de Green", la 
reanimacion y recuperation en 1650. 


6.-Los estimulos externos 

Otros metodos incluyen la estimulacion fisica y tactil en un 
intento por "despertar" a la victima. Gritos, bofetadas, 
azotes, incluso se utilizaron para tratar de resucitar. 

Siglo 500 al 1500 



('https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snapl0.jpgl 

Varios metodos incluyendo la flagelacion, la calefaccion externa, rodando sobre un barril, o correas en la 
espalda de un caballo que corrio todo el campo. El primer informe de una intubation de la traquea 
experimental fue probablemente por el gran filosofo musulman Avicena y el medico (Abu Ali Al- 
Hussein Ibn Abdallah Ibn Sinna) aproximadamente en el ano 1000. 






"Cuando sea necesario, una canula de oro, plata u otro material adecuado se avanza por la garganta 
para apoyar a la inspiracion." 

Andreas Versalius publico "De humani corporis fabrica", que describe soplando en un tubo de resucitar 
a un animal. 


7.-La edad media. Los primeros metodos del Calor y la brujeria! 

(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snapll.jpgl Los 

primeros metodos de calor 

Muy temprano en nuestra historia, la gente se daba cuenta de que el cuerpo 
muerto se enfriaba, por lo que el metodo de calentamiento aquellos sin vida 
y conectar el calor, era una forma de reanimar con la vida. Con el fin de 
evitar la muerte a la persona, el cuerpo se calienta y usaban cenizas 
calientes, excrementos en llamas, o agua caliente directamente sobre el 
cuerpo. Estos metodos fueron empleados todos en un intento de restaurar 
la vida. Indudablemente esta tecnica habia tenido bastante limitado su exito 
a lo largo de los anos. 

La brujeria 

La Brujeria es una practica y conocimiento parcial de la magia, donde los 
practicantes a menudo han adquirido su conocimiento por 'herencia' 
(tradition oral) y los rituales suelen estar limitados a los espiritus que habitan en la propia Naturaleza. 
Por lo general la brujeria hace uso de la magia para interceder en favor de personas que reclaman al 
practicante sus favores, entre ellos devolver la vida a sus semejantes. El concepto que "La magia es tan 
natural como la tierra, el agua, el fuego y el aire, los cuatro principales elementos de la vida". 

Un cirujano norteamericano: Englebert Dunphy dijo, lo que parece verdad, que "La medicina nacio de la 
religion y la brujeria y la cirugia, en cambio, surgio como una necesidad de la guerra." 

En la Europa medieval la magia estuvo relacionada con la alquimia y la astrologia, actividades ocultas 
consideradas demoniacas por la Iglesia Catolica, y que fueron objeto de persecution especialmente 
durante la Baja Edad Media y la Era Moderna. Unas 500.000 personas resultaron procesadas y gran parte 
ejecutadas por tribunales civiles y religiosos, acusadas de brujeria, a lo largo de casi cinco siglos. Hubo 
procesos por brujeria hasta el siglo XIX, tanto en Europa como en Norteamerica. En Europa el Tribunal 
de la Inquisition desarrollo un papel preponderante en estos hechos. Debe serialarse que ninguna de las 
grandes religiones acepta las practicas de la magia (si consideran que la magia existe como tal), tampoco 
otras creencias cristianas. En lo que respecta a las religiones judeocristianas en particular. Se encuentran 
bastantes referencias negativas a los magos en el Antiguo y Nuevo Testamento. 

Margaret Jones 

En 1648, Margaret Jones, esposa de William Jones, se convierte en la primera persona ejecutada por Bruja 
por la Colonia de la Bahia de Massachusetts. Era Medico en Boston y fue acusada de brujeria, despues 
que varios pacientes suyos murieran. Se cree que la razon por la que pacientes empeoraran o incluso 
murieran era porque rechazaron tomar las medicinas prescritas por ella, dado que ya era una persona 
muy adelantada en medicina y sus pacientes no confiaban en sus metodos revolucionarios, por lo que 







era acusada de brujeria. El 15 de Junio de 1648 en Charleston, Nueva Inglaterra, fue ejecutada en la 
Ciudad de Boston, acusada de haber "clavado un palo" como uso medicinal. No obstante no se confirma 
que hubiera realizado procedimientos para devolver la vida a alguno de sus pacientes. 


8. -La primera ventilacion asistida (1796) 

LA PRIMERA INTUB ACION OROTRAQUEAL 
(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snapl4.jpg) 

9. -E1 uso de los fuelles en la RCP 

(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snapl5.jpg) En el ano 1500 no era raro utilizar un 
fuelle de una chimenea para expulsar el aire caliente y humo. El metodo del fuelle (Bellows) de 
reanimacion colocada en la boca de la victima, es un metodo que se uso durante casi 300 anos. 
Desafortunadamente, muchas personas no llevaban fuelles de chimenea con ellos, pero el exito de este 
procedimiento, llevo por motivos diversos que fabricantes disenaran y fabricaran un fuelle con bolsa y 
mascarilla de valvulas para la reanimacion. 

Sin embargo, en aquellostiempos, las autoridades medicas no tenian conocimiento de la anatomia del 
aparato respiratorio y no aprecian la necesidad de extender el cuello de la victima con el fin de obtener 
una via aerea permeable. 

Phillipus von Hohenheim, escribio sobre el uso de un fuelle de resucitar a las personas 1493-1541 
En 1829, Leroy d'Etiolles demostrado que mas de la distension de los pulmones por medio de gomas 
podria matar a un animal, por lo que esta practica cayo en desuso entonces 

10. -Paracelso 

Paracelso estudio las bases quimicas de las enfermedades 

La Medicina solamente se puede aprender, de aquellos que los ojos pueden ver y los dedos tocar! 
Parcelso reporto haber usado el fuelle en los intentos de resucitacion 

11. -En el 1700. Metodo de fumigacion 

En el 1700, un nuevo metodo de resucitacion fue utilizado. Este "nuevo" procedimiento implicaba soplar 
humo del tabaco en el recto (fumigacion) de la victima que se encontraba en parada cardiorespiratoria. 
De acuerdo con la literatura, el humo fue soplado por primera vez en una vejiga de animal y despues en 
el recto de la victima. Fue utilizado con exito por los indios norteamericanos y los colonos americanos e 
introducida en Inglaterra en 1767. Esta practica se encontraban recogidas en las publicaciones de las 
Royal Humane Socities (Ver mas adelante) 

Esta practica se abandono en 1811 despues de una investigation por Benjamin Brodie cuando demostro 
que cuatro onzas de tabaco podria matar a un perro y una onza podria matar a un gato. 

12. -The Humane Societies 

(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snapl8.jpg) 

(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snapl9.jpg)V arios articulos fueron publicados 
por la Royal Humane Society. El Dr. William Hawes M.D. (1736-1808) comenzo como un boticario en 
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CORRESPONDENCE 

given an initial dosc of 8 ml 1-5 ptr cent lij.no- 
cainc with adrenaline 1:250,000 through a Tuohy 
needle, after which a catheter was introduced into 
the extradural spice. Analgesia was quite suffi¬ 
cient and all he needed was thiopentone 250 mg 
to keep him asleep* and vasopressor drugs to keep 
his systolic pressure above 110 mm Hg. 

With a Single injection" used on this patient, 
he would have received a considerably larger 
volume which in his case would have been exces¬ 
sive, Using a catheter* ■smaller judicious doses can 
be given and, if these arc not sufficient to 
produce a block commensurate wlih the surgeon's 
requirements* additional amounts can be added 
as necessary. 

H. K- Dunt 

General Hospital* Scuthcnd-on-sca 


THE F1PST EWnOT&ACHEAL INTUBATION 
Sir,—The publication of '"Evolution of Endo¬ 
tracheal and Endobronchial Intubation” by 
G, M, ], Whim (Brit. J. Aitattih., I960* 32, 235) 
was appreciated by this reader. I was rather sur¬ 
prised that neither Davison (1951) nor Miishin 
and Rendelt-Bakef (1953) were listed In his 
references. A letter In your July issue from Dr. 
Armstrong Davison (I960) reviews his article and 
further addition is not necessary. Chapter V] of 
Mu shin and Rendcll-Bakcr (1953) covers a large 
gap in White's paper and should be mentioned, 
Perhaps attention should be drawn especially to 
the plates (figs. 14 and 13, Mushm and Reudch- 
Bakcr* 1953) from Curry (1792) illustrating an 
endotracheal tube in situ and showing a tracheal 
cannula, Figure 14 in this chapter is the earliest 
plate I have: found of an endotracheal tube in situ 
—Stanley Sykes may have an earlier reference. 
Figure 1 herewith is a clearer print of the tracheal 
cannula taken from the IBIS second edition of 
Curry, The obvious similarity to a Murphy style 
tube is striking. Curry slates, ^an instrument of 
this kind was originally proposed by M. Cole¬ 
man* as an improvement upon a much narrower 
one invented by M. Kite. 1 * Also there is an 
illustration from the Annual Report of the Royal 
Humans Society (1806) showing the tracheal tube 
(ftg. 11 in Mu.sh.tn and Ro^deth Baker), 

At the Second World Congress in Toronto, 
the Scandinavian Society of Anaesthcsiologists 
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Pi*** 7. 



Fro. i 

generously presented delegates with a reprint copy 
of Hcrholdt and Rafn (1796), The enclosed print 
(fig. 2) "showing Gorcy N s Double Bellows" is 
taken from the reprint of Hcrholdt and Etafn r 
"h” is a flexible tube and instructions read: s< he 
takes the catheter in his right hand* passes it 
along the left forefinger across the glottis and 
turns it carefully dawn into the windpipe” 

1 hope Dr r White and you, sir, will excuse the 
tardiness of this commentary. Both before and 
after the Toronto Congress, Boston, U.S,A r , was 
blessed with many visiting savants from the 
United Kingdom and Commonwealth. We have 
been slowly recovering from the stimulation of 
the conversation ind catching up on our journal 
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liter arias. 



('https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap2Q.jpgi En 1773, de acuerdo con la Revista 
"Gentleman's Magazine" (diciembre de 1808) el Dr. Hawes, "se convirtio mas que conocido, debido a su 
afan incesante de llamar la atencion publica al realizar la reanimacion de personas aparentemente 
muertas, principalmente por ahogamiento". Sus primeros esfuerzos fueron ridiculizados, como pocos 
creian en la posibilidad de reanimacion. Hawes persevero, y anuncio que recompensaria a quienes 
rescataron a una persona aparentemente ahogada entre Westminster y los puentes de Londres, asi es que 






le darian aviso 
de inmediato. 
Fue co- 

fundador 
(1774) de la 
Royal Humane 
Society. 

Solicito al 
Parlamento 
para la 

prestacion de 
"recepcion de 
casas" para las 
personas que 
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Lt)ND Q V : 



se ahogaban en todas las parroquias de 
Inglaterra, y de establecer escuelas donde los 
estudiantes de medicina aprendieran los 



(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap21.jpgl principios de la reanimacion. En 
1778, fue nombrado Secretario de la Sociedad, y edito los informes anuales de la Sociedad desde 1780 
hasta su muerte en 1808. Esta imagen informa del momento que se intenta sacar del agua a una persona 
"casi ahogada", donde el Dr. Hawes coordina el rescate y la siguiente pintura el mismo paciente tras ser 
reanimado. Aqui el Dr. Hawes se encuentra tras el paciente. 
















El Dr. Edmund Goodwyn, MD (1756-1829) fue un escritor medico Ingles. El era el hijo de Edmund 
Goodwyn, cirujano, de Framlingham, Suffolk. Goodwyn nacio y fue bautizado el 2 de diciembre de 
1756. Despues de graduarse en medicina, ejercio como medico en Londres, pero se retiro a Framlingham 
algunos anos antes de su muerte, que tuvo lugar el 8 de agosto de 1829. Fla publicado: 

Dissertatio Medica de morte Submersorum, Edimburgo, 1786. 

La conexion de la vida con la respiration, o una investigation experimental sobre los efectos de 
estrangulamiento sumersion, y varios tipos de aires nocivos en animales vivos ... y los medios mas 
eficaces de curacion, Londres, 1788, (traduction del n 2 1) (Ver foto del Libro). 


13.-E1 Doctor Charles Kite 


E 5 4 * v (https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap24.jpgt El Dr Charles Kite fue 
miembro de la Corporation de cirujanos de Londres y Cirujano en Gravefend en Kent. 
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El Dr Charles Kite realizo el primer estudio cientifico de la muerte subita. en su ensayo 
clinico: "Recuperation de la muerte aparente" en 1778. En dicho articulo describe un nino 
de 3 anos fue tornado por muerto despues de caer de una ventana. Una "boticaria", fue 
enviada y nada podia hacer, a continuation, se realizo una resucitacion electrica por un 
generador electrostatico con un condensador de botella de Leyden. (Fig. 1) 
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(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/Q8/kites.jpgt 

Aparato como se muestra en Kite 'Essay upon the Recovery of the Apparently Dead' ''(1788) 

Charles Kite comento sobre este tema, 

"No (estas incidencias) se senala claramente que la electricidad es el estimulo mas poderoso que 
podemos aplicar, y que no se justifica en el supuesto, que si es capaz de tanta fuerza para excitar la 
action de los musculos externos, que sera capaz de reproducir el movimiento del corazon que es 
infinitamente mas irritable, y por ese medio lograr nuestro gran desideratum, la renovation de la 
circulation ". Sin embargo, cabe destacar que contamos conque casi coincidia con la description de la 
reanimacion de la electricidad, esta vez por dos cientifico daneses Herboldt y Rasn (1796) en su pequeno 
libro "Medios para salvar personas ahogandose y toda la information de los mejores medios por los que 
se puede devolver a la vida. " Originial: "Life saving measures for drowning persons and information of 
the best means by which they can be brought back to life." 

















14.-The Dutch Humane Society 


Royal Humane Society de Inglaterra, fue fundada en 1774. El Metodo de inversion de la RCP de la 
1700's. Aunque fue el mas famoso, no fue el primero. Fue precedida por la Sociedad Holandesa (Dutch 
Society) para la recuperation de personas ahogadas, establecida en 1767. Las recomendaciones que 

incluian eran las siguientes: 



('https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap26.jpgl 

* El calentamiento de la victima (que a veces requiere el transporte del cuerpo a una ubicacion diferente) 
por la iluminacion en llamas cerca de la victima, enterrandolo en la arena caliente, colocando el cuerpo 
en un bano caliente, o colocar en una cama con uno o dos voluntaries; 

* La elimination de tragar o aspirar el agua por el posicionamiento de la cabeza de la victima mas baja 
que sus pies y la aplicacion de presion manual en el abdomen, vomitos inducidos por cosquilleo en la 
parte posterior de la garganta con una pluma; 

* La estimulacion de la victima, especialmente los pulmones, el estomago y los intestinos por medios 
tales como la fumigation de recto con el humo del tabaco, o el uso de los olores fuertes; 

* Restablecimiento de la respiration con un fuelle; 

* Derramamiento de sangre. 


15.-E1 asesinato de Abraham Lincoln (Charles August Leale, MD) 



('https://drsantiagoherrero.Hles.wordpress.com/2011/08/snap27.jpgl El 

asesinato de Abraham Lincoln tuvo lugar el Viernes Santo, del 14 de 
abril de 18651 en Washington D. C., cuando la Guerra civil 
estadounidense llegaba a su fin. El asesinato ocurrio cinco dias 
despues de que el comandante general del Ejercito de Virginia del 
Norte Robert E. Lee rindiera sus tropas al general Ulysses S. Grant y al 
Ejercito del Potomac. Lincoln fue el primer presidente de Estados 
Unidos en ser asesinado. 

El decimosexto presidente de Estados Unidos Abraham Lincoln 
recibio un disparo en la cabeza cuando asistia a la representation de la 
pieza "Our American Cousin" de Tom Taylor, en el teatro Ford de 
Washington D. C., en compania de su esposa y de dos invitados. 
Lincoln fallecio la manana siguiente como consecuencia del balazo 
recibido. 







Charles Leale, joven cirujano militar de licencia que asistia al teatro, atraveso a la multitud en direction 
al palco presidencial. La puerta no se abrio y Rathbone se dio cuenta que estaba bloqueada por un 
pedazo de madera. Retiro la tranca y le abrio a Leale. 

Leale ingreso al palco y descubrio que Rathbone sangraba en abundancia por una herida profunda a 
todo lo largo de su antebrazo. No se detuvo en el y avanzo directamente hacia Lincoln, desplomado en 
su asiento y sujeto por Mary. El Presidente ya no tenia pulso y Leale lo dio por muerto y lo recosto en el 
piso. 
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Un segundo medico que tambien estaba entre el publico, Charles Sabin Taft, llego a la escena trepando 
por encima de la barandilla del palco. Taft y Leale le cortaron el cuello de la camisa de Lincoln y se la 
abrieron; luego, Leale realizo los siguientes actos: "A", “B” y "C" 

Metodo 'A" "... Como el Presidente no hizo entonces ademan de revivir, pense en el otro modo de la 
muerte, la apnea, y asumi mi posicion preferida para hacerle revivir mediante la respiracion artificial 
..." "... Me arrodille en el suelo sobre el Presidente, con una rodilla a cada lado de la pelvis y frente a el. 
Me incline hacia delante, abri la boca e introduje dos dedos extendidos de la mano derecha lo mas lejos 
posible ... y entonces abri la laringe e hize un paso libre para que el aire penetre en los pulmones ..." 

(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/Q8/snap31.jpgfM efodo "B": "... Coloque a un 
asistente en cada uno de sus brazos para manipulate con el fin de expandir el torax, y luego poco a poco 
presione los brazos hacia abajo por el lado del cuerpo mientras yo presionaba el diafragma hacia arriba: 
Estos metodos causaron que el aire se aspire y sea forzado a salir de sus pulmones ..." 









Metodo “C": "... Tambien con el dedo pulgar y los dedos de 
mi mano derecha por la presion intermitente resbalaba 
presion por debajo de las costillas estimulado el apice del 
corazon ..." 

De esta manera el Dr. Leale hizo correctamente las 3 
maniobras descritas adelante como el "A, B C " de la 
Reanimacion cardiopulmonar. El "A" o "Airway" consiste 
en dejar la via aerea libre para facilitar la ventilation, la "B" 
o "Breathing" el acto de ventilar y la "C" o "Circulation" 
favorecer la circulation. 


"... Convencido de que algo mas se debe hacer para conservar la vida, me incline hacia delante 
aplicando fuerza directamente sobre su cuerpo, el torax en el torax, cara a cara, y varias veces hizo un 
largo suspiro, con lo que esta fuerza expandia sus pulmones y mejoraba su respiration ... "Carlos 
Augusto Leale" 


Lo palpo y descubrio la herida dejada en la parte posterior del craneo, cerca de la oreja izquierda. Retiro 
un coagulo, con lo cual el herido volvio a respirar. No obstante, Leale sabia que esta recuperation solo 
era provisoria y exclamo: «Su herida es mortal. Sera imposible de curar». 

(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap32.jpgl Lwcolw 
en su lecho de muerte. 

El Dr. Leale, Taft y otro medico llamado Albert King se pusieron 
rapidamente de acuerdo y decidieron que el Presidente no podia ser llevado 
a la Casa Blanca debido a los tumbos de los carruajes. Despues de considerar 
conducirlo al cercano saloon de Peter Taltavull, decidieron llevarlo a una 
casa en frente del teatro, conocida como la Pension Petersen. Los tres 
medicos y algunos soldados que asistian al espectaculo llevaron al 
Presidente hasta la entrada. Del otro lado de la calle, un hombre sostenia una 
linterna y les dijo: «jTraiganlo aqui!, jtraiganlo aqui!» Se trataba de Henry 
Safford, residente de la casa de William Petersen (la pension Petersen) que 
estaba frente al teatro. Los hombres cargan a Lincoln a la pension y lo 
colocan sobre la cama de una habitation en el segundo piso. 

La vigilia del herido se llevo a cabo en la pension Petersen. Los tres medicos 
fueron acompanados por el cirujano general del Ejercito de Estados Unidos Joseph K. Barnes, el Dr. 
Charles Henry Crane, el Dr. Anderson Ruffin Abbott y el Dr. Robert K. Stone. Crane era el asistente de 
Barnes y Stone, el medico personal de Lincoln. Los hijos del Presidente, Robert y Thomas Lincoln, se 
unieron a ellos, al igual que el secretario de la Armada Gideon Welles y el secretario de Guerra Edwin 
M. Stanton. 
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Mientras Mary Lincoln lloraba en uno de los salones, Stanton se instalaba en otro y tomaba el mando del 
gobierno de Estados Unidos, enviando y recibiendo telegramas, leyendo las declaraciones de los testigos 
y organizando la persecution de Booth. Nada mas se pudo hacer por el herido: a las 7:22 de la manana 
del 15 de abril, Lincoln fallecio a la edad de 56 anos, 2 meses y 3 dias 












16.-E1 metodo Ruso (1803) 



(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap33.jpg) El 

metodo ruso de la reanimacion, que se describe en 1803, consistio en 
cubrir un paciente con nieve esperando el retorno de espontaneo de la 
circulation. 

El enfriamiento del cuerpo para hacer resucitar a un muerto, era usado 
por medicos rusos (no solo en invierno) a principios de 1800. 

Este concepto implicaba reducir el metabolismo del cuerpo mediante la 
congelation del cuerpo bajo una capa de nieve y hielo. Lamentablemente, 
lo que las autoridades medicas entonces no se dieron cuenta, fue que el 
organo mas importante que necesita ser enfriado con el fin de lograr una 
reduction del metabolismo del cuerpo, era el cerebro. 


17.-Otros metodos 



(https://drsantiagoherrero.files.wordpress.com/2011/08/snap34.jpg) 1812 -Metodo del trote con Caballo 

En 1812, los equipos salvavidas estaban equipados con caballos. Cuando la victima era rescatada y 
retirada del agua, el equipo de salvavidas, lo que hacia era izar a la victima sobre su caballo boca a abajo 
y correr el caballo arriba y abajo de la playa. Esto dio lugar a una compresion y relaxation alterna de la 
cavidad del pecho, como resultado de el rebote del cuerpo sobre el caballo. Este procedimiento fue 
prohibido en los Estados Unidos en 1815 como resultado de denuncias por ciudadanos "que requerian 
playas limpias!". 

1773.- Metodo del Barril 


Metodo barril de RCP de alrededor de 1730 
















En un esfuerzo para forzar el aire dentro y fuera de la cavidad toracica de la victima, el reanimador tiene 
que izar a la vlctima en un gran barril de vino y, alternativamente, que tire hacia atras y adelante. Esta 
accion daria lugar a una compresion de la cavidad toracica de la victima, forzando el aire, y luego una 
liberacion de presion que permita el pecho se expanda dando como resultado aire que se expulsa. Esta 
tecnica fue en muchos aspectos, un precursor de la moderna tecnicas de RCP que trato de forzar el aire 
dentro y fuera de los pulmones. 

1871. Metodo de John Howard 

El primer registro de la compresion externa del torax fue escrito alrededor de 1871 por John Howard. 
Casi al mismo tiempo, el Dr. Friedrich Maass informo el primer uso de las compresiones de pecho en los 
seres humanos. En 1904, el Dr. George Washington Crile reporto el primer exito de la reanimacion de un 
paciente con las compresiones en el pecho externo. 

Siglo 19. El Metodo Silvester (http://www.ucl.ac.uk/slade/slide/ShortStorii/7b.html) 

En el siglo 19, el doctor HR Silvestre describe un metodo (El Metodo Silvester) de la respiracion artificial 
en el que se pone al paciente en su espalda y sus brazos se elevan por encima de su cabeza para ayudar a 
la inhalacion y luego apreto contra su pecho para ayudar a la exhalacion. El procedimiento se repite 
dieciseis veces por minuto. Este tipo de respiracion artificial se ve ocasionalmente en peliculas hechas en 
la primera parte del siglo 20. 

1911- Tecnica de Holger Neilson 

Una segunda tecnica, denominada tecnica de Holger Neilson, que se describe en la primera edicion del 
Manual de Boy Scout en los Estados Unidos en 1911, describe una forma de respiracion artificial, donde 
se coloco a la persona de frente, con su cabeza hacia un lado, descansando en las palmas de ambas 
manos. Presion al alza aplicado en los codos del paciente planted la parte superior del cuerpo mientras 
que la presion de aire en su regreso forzado a los pulmones, esencialmente el metodo de Silvester pero 
con el paciente volcado (decubito prono). 


HISTORIA DE LA REANIMACION CARDIOPULMONAR (SEGUNDA PARTE1 En breve 
(https://drsantiagoherrero.wordpress.eom/2011/08/15/historia-de-la-rcp-parte2/i 
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